
     DJEČJI VRTIĆ LEKENIK 

 

 

JELOVNIK 

13.9.-17.9.2021. 
 

 

PONEDJELJAK  
Doručak- Čaj, kukuruzni kruh, mliječni namaz ili Margo i marmelada 

Voćni obrok- Banana 

Ručak- Varivo od mladog boba sa suhim mesom, Petit keks, kruh polubijeli 

Užina- Acidofilno mlijeko, kruh 

 

UTORAK 

Doručak- Čaj, namaz od tune, Linolada, kruh od bućinih sjemenki 

Voćni obrok- Šljiva 

Ručak- Juha, štrukli sa sirom 

Užina- Kukuruzna kiflica, Cedevita 

 

SRIJEDA 

Doručak- Mlijeko, Čokolino, tvrdi sir ribani, krumpirov kruh  

Voćni obrok- Kruška 

Ručak- Mesni umak, špageti, zelena salata  

Užina- Voćni jogurt 

 

ČETVRTAK 

Doručak- Bijela kava, zobene pahuljice, pileća prsa, raženi kruh 

Voćni obrok- Naranča 

Ručak- Piletina u umaku sa popečcima, cikla salata 

Užina- Kolač sa šljivama 

 

PETAK 

Doručak- Bakin kruh, jogurt, žganci 

Voćni obrok- Suho voće 

Ručak- Juha, rižoto od morskih plodova, kupus salata 

Užina- Jabuka 

 

 

 

 

 

Jelovnik sastavili: kuharice Horvatinec/Golub i zdravstveni voditelj Alen Sadiković 

Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika. 


