



DJEČJI VRTIĆ LEKENIK


JELOVNIK
11.4.-15.4.2022.


PONEDJELJAK:
Doručak – kruh, marmelada, voćni čaj
Užina – jabuka,banana
Ručak – kruh,varivo od graha i ječmene kaše sa suhim mesom, čokoladni kolač
Užina – suho voće

UTORAK:
Doručak – griz na mlijeku s posipom od čokolade
Užina – naranča,krušla
Ručak – juha od korjenastog povrća, zapečene štrukle sa sirom
Užina – kukuruzni klipić, jogurt

SRIJEDA:
Doručak –„ čupavi sendvič“, čaj
Užina – jabuka, kivi
Ručak – mesni umak sa špagetima, cikla
Užina – čokoladna tortica

ČETVRTAK:
Doručak – čokolino, mlijeko
Užina – banana, naranča
Ručak – bistra juha s taranom, pileći medaljoni, restani krumpir, kupus salata
Užina – voćni napitak,napolitanke,plazma

PETAK:
Doručak – kruh, topljeni sir, čaj
Užina – voćni mix
[bookmark: _GoBack]Ručak – juha od rajčice, grah salata, riblji štapići
Užina – voćni mix






Svaki dan tri vrste kruha (polubijeli,kukuruzni i sa sjemenkama)
Jelovnik sastavili: kuharica Golub i zdravstveni voditelj Alen Sadiković
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika.
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